HUONG DAN CACH LQP NGOI LIET DPUNG QUY
TRINH VA HIEU QUA

Ngoi liét ngay nay co kich thude 180 x140 x 8mm, trong lugng 0,7kg, quy cach khoang 35v/m2.

Ng6i liét khi lop s& duogc lop thanh nhiéu 16p dé gia ting kha nang cach nhiét cho ngdi nha. Véi
loai ngoi liét dugc phu men, khi lgp phan vién ngoéi dugc trang men sé& huéng xudng dudi. Do
d6, khi nhin 1én ta d& dang c6 thé nhin thiy phan men ngoéi vo cing bat mat. Sir dung cach lop
ngoi liét nay khong chi ¢6 vai tro dé trang tri cho mai lgp ma con tao thanh mot mat phang nén
dé dan cac loai ngoi khéac 1én trén.

Tinh theo chiéu ddc ctia mai nha tir trén xubng dudi, cir duge khoang vai 161 ngoi liét ngudi ta s&
dong thém céc lach chan (nhiing thanh g6 nho va dai) dé ngén chan tinh trang ngoi bi truot khi



c6 gi6 bao xay dén. Khi lop, cac vién ngéi duoc xép dan xen voi nhay kiéu 16ng ba, 16ng tu. Tuy
theo, doc doc ctia mai ma s6 lach chan can tinh toan cling khac nhau. Nhung thong thuong thi
mai c6 doc doc cang 16n thi so lach chan cang nhicu.

Gachngoimyxuan.vn xin chia s¢ Quy trinh cach lg)p ngoéi li€t nhu sau:

1. KIEM TRA XUONG MAI

- Kiém tra mat phang cua rui bang thudc gb thing. Trong khi dat ngoi chiéu néu gitra cac thanh
rui khong duoc phang s& dan dén hién twong ké ngoi, dan dén v& ngoi.

- Kiém tra céc lach chan ngobi, vi do dbc ciia mai kha 16n va mit rui nhin nén néu dit ngodi truc
tiép 1én mat rui ma khong dung lach chin thi s& din dén su tudt ngdi ngay tir 16p dau tién va
ciing khong thé tién hanh cac 16p tiép theo dugc. Vi vay khi tién hanh cich lop ngéi ligt khong
duogc dong cac lach chan qua thua va khong dung kich cd.

- Kiém tra su lién két gifra diém, dii, rui trudc khi lgp. Diii c6 vai tro nhu mot lach chédn, nhung
¢ day no co tac dung rat quan trong cho toan by mai ngoi, 1a di€ém do hang chan ngo6i va ciing la
diém chong truot cho toan bo mai.

- Trén cac van Op bo mai noi s€ c6 cadc bo mai xay 1én vi toc dd ciia mai kha 16n, mat van kha
nhan nén trudc khi tién hanh lgp mai can phai dong thém céac con bg chong trugt cho bd mai.

2. CACH LQP NGOI LIET - TIEN HANH GAY NGOI PUNG QUY
TRINH



Huéng dan cach lop ngoi liét dang ky thuat va dam bao d6 bén ving

La thao tidc xay cac bo mai bo nodc, bo chay. Hau hét trén dién tich mai, ngoi chiéu, don, lop
duoc xép theo mot thir tu cau tao, khong dung vita. Chi c6 mot sé ving nhat dinh ngudi ta ding
vita dé xay dan ngéi, goi 1a géy ngoi. Muc dich 1a tao cac khung c6 dinh viing chic cho ngoi lop,
dé gilr ngdi khong x6 tut xubng phia dudi. Ngoi liét gay duoc xép 2 bén bo ndc, trong cach lop
truyén thong thuong thi be rong cua 161 gdy rong tir 30 dén 60cm vira tam tay nguoi thg dé thi
cong phan bd noc, bd quyét. Nghién ctru cach lop ngéi liét mol thdy trén ngoi liét nguoi ta bét
dau dan cac 16p ngdi don goi theo cach ngdy xua 1 “gay ngoi”. Ngoi dugc gly tirc 1a dung vita
voOi1 + cat + mat dan 16p no 1én 16p kia trong pham vi duong gay. Puong gay nay tao thanh khung
bao quanh chu vi mang mai. Ngay xua bé rong nay khong dugc tinh toan cy thé. Ngay nay tir
quan diém chong gi6 bdo c6 thé hiéu va chi dinh chinh xac kich thudc duong gay. Khi dat 16p
ngdi chiéu dau tién tai nhimg diém goc mai, vi mai ngoi c6 do dbc 16n dong thoi do sy chéo goc
cua mai nén khoang cach gitra cac lach chan rit 16n. Vi vy, ngudi ta dung dinh nho déng truc
tiép vao rui dé cd dinh ngi.



X4y phan d6n ngoi trén ngoi liét: 16p don & day cao hon 16p don & gitra mai, khi xay xan phai
chu y dé céac 16p ngoi khong bi doc vao trong chan bo mai. V61 cach lgp ngoi liét hiu qua, néu
khong de dan dén hién tuong tham dot.

- Up néc, quyét: tai cac vi tri giao nhau gitra 2 mai noi s€ cd bo ndc, bo quyét bén trén, dugce up
bang 2 dén 3 16p ngoi dm, gitta moi 16p la vira lién két. Vi vay cac vién ngoi tp co thé truot trén
cac vién ngoi lop xuong dat. Can c6 cau tao bo mia chong lai hién tugng tréi trugt nay.

3. CACH LQP NGOI LIET PUNG CAC BUOC

Cach lop ngdi liét can tuan tha ding quy trinh

- Khi d4 hoan tat phan néc, tir nhitng dii gy da co6 tho tiép tuc cac budc lop, tirc 1a xép cac vién
ngo6i theo hang, théo 16p chong nhau, tao mdt do nghiéng thich hop. Lop tir 2 bén vao tir dudi
chan mai lén ndc, dén gitra mai thi bat dau tién hanh lop 1ui.



- Lop lui: La mot thao tac doi hoi ngudi thg phai co nhidu kinh nghiém, dudng lui phai that
phang va khong c6 161 dé mai khong bi dot, dong thoi nguoi tho cling phai biét can ngoi cho khit
tung 101 ngoi, luu y cach lop ngdi liét chi cang vira khit, khong nén qua cang tranh truong hop
tirc vO ngoi.

- Khoa ngoi: dé tao nén sy lién két on dinh cho toan bd mai: Trong cong doan lop i cir khoang

3 dén 5 hang ngéi thi phai khoa mot hang, nguoi ta bé ngodi sao cho thira hon khoang cach can
chen khoang 5 — 10mm, r6i chén that khit voi nhau.

NHUNG CACH KHAC PHUC NHUQC DPIEM CUA MAI
NGOI LIET O HUE KHI SU DUNG

A 3

Cach lop ngoi liét bao ton trong cac cong trinh nha rudng



- Gia cuong, bao quan két cau go: B9 on dinh cua mai ngdi trudc hét phu thudc vao su ving
chac cta khung go - nén mai ngoi truc ti€p 1a xuong mai. Vi vay xuong mai can phai chac chan,
dam bao do on dinh.

- Gia cudng chdng tut bo mai

Do dic thi cdu tao nén bd mai ludn bi Gt va troi tut, hdu hét cac bd chay déu bi nirt ngang tai cac
vi tri cach bd néc 30 dén 50 cm. Vi vay trong cach lgp ngoi liét khi thi cong can déng cac
thanh b chong truot trén van Op, tai cac vi tri d& nut giy can dugc gia cudng thém cac thanh sét
dé han ché.

- Gia cudng chdng tut, téc ngi:

+ C6 thé bo sung cac dai ngdi duge gan vira thay cho 16p vita tu do dé chia nho viing ngéi c6 thé
tro1 tut. Bién phdp nay can tién hanh cho cac mai c6 duong nudc chay dai. Co thé chia thanh 2
dén 3 mang ngang.

+ Hoan thién vung gay: trong gi6 bio, toan bd phan mai bi ap luc gid tac dong nhung tai cac
ving gy méi, ving co vira s& bi ap luc cuc bd tang cudng gap 1,5 dén 2 1an so v6i cac ving méi
khac, day chinh 1a ving can gia cuong lién két ngoi dong cua gi6 1én mai. Trong cach lgp ngdi
liét ¢ di tich Hué thuong c6 2 loai mai nha: mai tang 1 thuong thdy & cac nha co cau tao x4y hoi
bit déc. Mai c6 phan nho 1én, thuong thiy & cac cong trinh lau, cac hodc mai co diém. Cac dai
mai c6 ap lyc gid ting cudng can duoc dan ngdi ving chic. Vi vy kich thude cua ving giy
ciing l4y t6i thiéu bang cac ving c¢6 ap lyc gi6 ting cuong.

D61 voi cong nhiing cong trinh c6 mai tang 1, 4p luc cuc b ting cuong manh khi gio bao tap
trung & cac mép mai vung gay ngoi. Bé rong cua vung mai ap lyc bang 0,15 1an canh ngan ngdi
nha. P6i voi nhitng cong trinh mai c6 phan nho 1én, ngoai cic ving mép mai, xung quanh duong
chan cua ting lau ciing bi ap luc cuc bo ting cudng khi gio bio.



